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Maisons de santé 
en transition écologique
Cabinets médicaux, para-médicaux et équipes de soin 
Un programme d’accompagnement dans la transition écologique
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L’équipe

Tristan Duhamel 
Spécialiste de l’économie circulaire et 
du zéro déchet /zéro gaspillage en 
entreprise, expert numérique 
responsable, il fonde Déclic 
Écologique en 2017 pour accompagner 
les organisations dans la transition 
écologique en impliquant les équipes, 
par la co-construction des solutions 
environnementales.

Annabelle Dauce Monsimer 
Infirmière depuis 1995 et coordinatrice 
de 2 Maisons de santé depuis 2019, 
elle se passionne pour le zéro déchet 
et les alternatives au jetable.
Elle anime des ateliers sur ces thèmes  
et a transposé la démarche en 
l’adaptant aux Maisons de santé.
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Le programme d’accompagnement opérationnel

Nous vous accompagnons grâce à notre programme de transition écologique avec :
• un diagnostic environnemental des différents sites et des pratiques, 
• la création d’une équipe transition écologique au sein de la MSP
• des ateliers thématiques d'éco-solutions avec les équipes de la MSP
• la création du plan d’actions personnalisé à partir des solutions émergées
• un suivi personnalisé permettant la mise en œuvre des solutions (en option)

. La transformation de votre MSP sera progressive, elle impliquera les professionnels 
de santé et vos partenaires sur le moyen terme.

LES THÉMATIQUES DES ATELIERS

• Le tri, les déchets de soin et les Dasri 
• le matériel médical et le numérique 
• les achats et les consommables
• les consommations d'énergie
• la mobilité
• le sur-mesure selon les besoins…
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(1 pers : 1000€ /jrs =  8h x 125€/h

Proposition commerciale pour une MSP 

Étapes Descriptif Tarif 

> 1er entretien pour présenter la 
démarche en visio

> Établir le planning et définir les caractéristiques de la MSP (Combien de sites, métiers, 
communes…) 

1h x 2 = 250€

> Inventaire et auto-diagnostic
 (Déclic Écologique)

> Aide à la création de l’équipe transition écologique (TE) 
> Aide à la communication (salle de pause /d’attente (livrables fiches))
> Personnalisation et envoi préalable de l’inventaire et de l’auto-diagnostic 

2h x 2 = 1/2jr = 500€

> 2e entretien avec le.la coordi-
nateur.trice et équipe TE en visio

> Pour premier état des lieux à partir du diagnostic rempli par l’équipe TE 
> Définir les thématiques d’ateliers + dates d’intervention

2h x 2 = 1/2jr = 500€

> 3e temps : journée d’immersion  en 
présentiel • Renouvelable

> Visite des sites avec coordinateur.trice et rencontres avec des professionnels de santé              
> Animation de 2 ateliers courts (1h30/2h durant la pause déj. ) sur 2 thématiques (Dasri, 
Déchets banaux, numérique, énergie et eau, mobilité…)

1jrs x 2 = 2jrs = 2000€
+ frais de déplacement et 
hébergement

> Préparation livrable • 
Renouvelable (Déclic Écologique)

> Toutes les éco-solutions répertoriées 1jrs (1000€)

> 4e temps : plan d’actions en visio • 
Renouvelable

> Co-construction du plan d’actions des éco-solutions sous forme de diagramme de 
Gantt en visio 2h

3h = 375 €

TOTAL Total avant remise
Total avec remise commerciale partenariat APMSL - 10%

= 4 625 € HT
-462€ = 4 163 € HT (+TVA 20%)

> Accompagnement optionnel 
Renouvelable

> Aide à la mise en œuvre du plan d’actions (sourcing, études diverses, supports de 
sensibilisation ou mesures d’impact, législatif…) 

1 jrs renouvelable 
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Contact

● Annabelle Dauce Monsimer
06.17.16.88.19
annabellemonsimer@gmail.com
Coordinatrice de Maison de Santé

● Tristan Duhamel 
06 76 81 36 72
contact@declic-ecologique.com
www.declic-ecologique.com
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