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(1) Pour étre reconnue MSP, une équipe doit présenter un
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Organisation d'une journée “Village Santé".
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En septembre 2023 la MSP du Pays Sabolien a organise
une journee “Village Santé" a Sable-sur-Sarthe, dediee
aux habitants du territoire pour leur permettre de
s'informer, de decouvrir et daller a la rencontre des
organismes et partenaires qui agissent en leur faveur
sur le territoire.

Servane LANOE, Coordinatrice de la Maison de Sante,
nous raconte l'organisation de cet évenement.

Genése du projet

Ce projet de Village sante a emergée de la volonte
des professionnels de santé de faire connaitre et
reconnaitre l'existence de la MSP. Ce projet était d'autant
plus important que les locaux sont actuellement en
multisites (30 sites sur la communauté de communes
du Pays Sabolien).

Les professionnels de la MSP ont ainsi eu l'idée de réunir
sur une méme journée les partenaires du territoire et les
patients pour favoriser l'interconnaissance.

A linitiative de ce projet, les professionnels de la MSP
ont ensuite été rejoints par la chargée de mission du
Contrat local de santé qui souhaitait également faire du
lien sur le territoire.

Par ou commencer ?

Pour organiser cet événement, la MSP a décidé de
s'associer a la journée des Virades de l'Espoir pour créer
un Village santé dynamique autour de la santé et du
sport. L'axe thématique principal étant la prévention.

L'objectif était de pouvoir rassembler tout type de public
: population jeune, active, a la retraite ou bien personnes
agees.

La construction du projet s'est faite avec des
professionnels de santé du groupe de travail
Communication externe et Santé publique, qui étaient
déja instaurés dans la MSP.

Un autre groupe de travail plus opérationnel, s'est

Cette articulation a permis de réfléchir collectivement
aux partenaires a inviter sur cette journée, aux outils a
présenter lors des stands, aux prestataires a contacter
pour le matériel, lanimation et les repas.

Certains professionnels de santé avaient identifie des
structures avec lesquelles ils souhaitent continuer de
tisser du lien pour la prise en charge de leurs patients.
Ce fut le cas pour la Clinique FSEF, qui accompagne les
adolescents et jeunes adultes sur le plan medical, social
et pour leur insertion professionnelle. Lidée étant de
pouvoir travailler ensemble autour de la santé mentale
des jeunes et du decrochage scolaire.

Au total une trentaine de partenaires ont accepte de
participer et de présenter au public leurs structures
(clinique,  structures  medico-sociales,  collectifs
d'associations, Ligue contre le cancer, centre de
dépistage, mission local, MSA, Sarthe autonomie ..) et
leur prise en charge.

Les professionnels de santé ont aussi pu réflechir a
differents stands, ateliers pour sarticuler au mieux
avec la course des Virades de l'Espoir et proposer des
animations ludiques pour les personnes présentes.
Ils ont ainsi élaboré un budget prévisionnel qui a
éte présenté a l'équipe mais également aux élus du
territoire.

Ainsi, ce projet de Village santé a été co-finance par la

MSP, la Ville de Sablé sur Sarthe et par la Communaute
de communes du Pays sabolien.

Enfin pour mobiliser un maximum de personnes, une
communication a été réalisée grace a des affiches et
flyers distribués dans la ville de Sablé-sur-Sarthe et la
Communauté de communes, mais eégalement sur les
réseaux sociaux, la presse et la radio.
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Le jour J au Village Santé !

La matinée a deébuté avec la course des Virades de
l'espoir qui a regroupé 300 coureurs, soit trois fois plus
de participation que l'année précédente.

En paralléle les participants ont pu aller a la rencontre
des partenaires du territoire, composés de structures
variées pouvant accompagner dans le champ de la
prévention (vaccination, dépistage, santé des femmes,
cancer ..), de lorientation et linsertion professionnelle,
la formation, le soutien médico-social, les situations de
handicap ou de perte d'autonomie, le sport santé etc.

2 foods trucks ont été mobilises sur la journée et dont
une partie des recettes a été reversee a l'association «
Vaincre la mucoviscidose ».

de nombreux ateliers étaient
proposes par les partenaires locaux, notamment
une deéemonstration de breakdance, une initiation
au renforcement musculaire, un atelier Gym Ballon
propose par un masseur kinésithérapeute de la MSP ou
encore une initiation a la Zumba.

Pour lanimation,

La MSP a tenu 4 stands :
e \Velo a smoothie

e Stand de dépistage des troubles des apprentissages
(par les orthophonistes et l'ergothérapeute)

e Stand prévention diabéte et prise de tension

e Stand de massage avec les étudiants kinés de l'école
de Laval : au total 15 etudiants mobilisés.

Servane avait notamment sollicité le BDE de l'IFMK de
Laval pour leur présenter la journée,

Au total, 30 professionnels de santé de la MSP se sont

Bilan de cette journée ?

En tant que coordinatrice de la MSP, Servane a éteé tres
investie dans ce projet qui a demandé une organisation
dans les moindres détails (communication, coordination
des interlocuteurs, logistique, budget, évaluation).

Des questionnaires de satisfaction ont éte distribué aux
partenaires qui ont souligné lintérét des échanges qu'il
y a eu avec les participants, la variété des partenaires
mobilisés et la qualité des ateliers proposeés.

Les membres de la MSP présents ont egalement
beaucoup apprecie, partager cette journée avec leurs
collegues, ce qui a été benefique pour la dynamique
d'équipe et linterconnaissance. Les professionnels
ont également souligné la grande plus-value de la
préesence des étudiants de [IFMK qui ont su créer une
bonne dynamique sur cette journee.

Le matérielinvestit pour cette journée sera reutilisé pour
de futures actions de prévention a venir. C'est le cas des
tensiomeétres qui serviront lors de prochains stands de
sensibilisation sur les marchés ou bien lors du Mois sans
Tabac.

Et apres ?

La MSP est actuellement en réflexion pour une 2e
version du Village santé. Lidée est de pouvoir organiser
une deuxieme edition en liant un événement sportif, un
bric a brac et un village sante et reverser les fonds a une
association qui ceuvre pour la sante.

mobilisés sur cette journee. I
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